Kaj so odpadna zdravila in zakaj jih ne smemo vreci v smeti?

Zdravila so nepogresljiv del sodobnega zdravljenja, vendar pa lahko postanejo problem, ko jih ne
potrebujemo vec. Neuporabljena, pretecena ali nepravilno shranjena zdravila imenujemo odpadna
zdravila - z njimi moramo ravnati posebej previdno.

Zakaj zbiramo odpadna zdravila?

Odpadna zdravila lahko predstavljajo tveganje za zdravje ljudi in okolje. Ce jih nepravilno odvriemo
(npr. v smeti ali odtok), lahko njihove ucinkovine ali njihovi razgradnji produkti:

preidejo v tla in podtalnico,

vstopajo v povrsinske vode,

Skodujejo vodnim organizmom,

in prispevajo k razvoju odpornosti bakterij na antibiotike.

V okolju je posebej problemati¢na prisotnost zdravilnih ucinkovin, kot so antibiotiki, hormoni in
citostatiki, ki lahko vplivajo na razmnozevanje organizmov ter imajo mutagene ali celo kancerogene
ucinke.

Kaj spada med odpadna zdravila?
Med odpadna zdravila uvrséamo:

e zdravila s pretecenim rokom uporabe (po tem cCasu se lahko zmanjsa ucinkovitost ali spremeni
varnost, saj ob razpadu tvorijo druge snovi, ki ne ustrezajo ve¢ varnostnemu profilu),

e zdravila, ki jih ne potrebujemo vec po prekinitvi ali spremembi terapije,

e nepravilno shranjena zdravila ali tista s spremenjenim videzom,

e ostanke zdravil (sirupi, kreme, kapljice).

Kako poteka zbiranje odpadnih zdravil?

Odpadna zdravila lahko oddamo:

v lekarnah,

v zbirnih centrih,

v specializiranih prodajalnah,

ali v akcijah zbiranja nevarnih odpadkov.

V lekarni zdravila oddamo v posebne zabojnike, od koder jih pooblas¢eni zbiralci odpeljejo na ustrezno
uni¢enje (najpogosteje termicni sezig). Pomembno je, da zdravila oddamo brez zunanje kartonske
embalaZe in navodil (ta sodijo med papir) ter da jih oddamo v originalni ovojnini, ¢e je ta v
neposrednem stiku z zdravilom (npr. pretisni omoti, steklenicke, tube).

Kaj lahko in ¢esa ne smemo odloZiti?

Oddamo lahko tablete, kapsule, sirupe, kapljice, mazila, svecke, zaprte steklenicke ali plastenke z
zdravili.



Oddajati pa ne smemo kartonske embalaZe in navodil (papir), kozmetike, ostrih predmetov (npr. igel),
ter medicinskih pripomockov.

Posebno opozorilo: Uporabljene injekcijske igle in ostri predmeti se zbirajo loceno in jih oddamo na
posebna zbirna mesta nevarnih odpadkov.

Zakaj zdravila ne sodijo med komunalne odpadke in kaj se zgodi z odpadnimi zdravili?

Odpadna zdravila spadajo med nevarne odpadke, zato jih ne smemo odvreéi v navadne smeti,
strani¢e ali odtok. Cistilne naprave namre¢ pogosto ne morejo popolnoma odstraniti zdravilnih
ucinkovin, zato te prehajajo v okolje.

TakSna zdravila zato zbiramo v posebnih zabojnikih, od koder se predajo pooblas¢enim
odstranjevalcem in nato unicijo s termicnim sezigom. Ta proces zagotavlja, da zdravilne u¢inkovine ne
prehajajo nazaj v okolje.

Odgovorna uporaba zdravil
Pomemben del problema odpadnih zdravil je tudi njihova prekomerna uporaba in kopi¢enje doma.
Zato:

e ne dvigujmo zdravil v lekarni, ¢e jih ne potrebujemo,

® ne shranjujmo zdravil “za vsak slucaj”,

® ob socasni uporabi vec zdravil se je koristno posvetovati s farmacevtom (storitev pregled

uporabe zdravil),
e pri kronicnem zdravljenju omogoca sistem e-receptov bolj nadzorovano prevzemanje zdravil.

S pravilnim ravnanjem tako zmanjSamo koli¢ino odpadnih zdravil, prispevamo k njihovi varnejsi
uporabi, ter zmanjSamo onesnaZevanje okolja.

Pomembno je, da se zavedamo: tudi majhne kolic¢ine nepravilno zavrzenih zdravil lahko dolgoro¢no
vplivajo na okolje.

V Lekarni Ajdovscina vam z veseljem svetujemo glede pravilne uporabe zdravil in njihovega varnega
odstranjevanja.

Viri:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/9-bazec.pdf
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